
Mon histoire – par Yann Doutreleau 

Cette nuit-là, tout a changé. J’étais dans mon lit comme d’habitude, mais je n’arrivais pas à 

dormir. Il y avait du vent dehors et la pluie cognait contre les vitres. 

J’ai entendu des bruits dans la cuisine, alors je m’y suis approché sans faire de bruit. Et là, j’ai 

entendu mes parents parler. Ils parlaient de nous, mes frères et moi, mais surtout de moi. J’ai 

entendu mon père dire qu’il fallait se débarrasser de moi, comme si j’étais un problème, un objet. 

Ma mère ne disait rien au début. Puis, elle a chuchoté quelque chose. Je n’ai pas tout compris, 

mais j’ai eu très, très peur. 

Pas une petite peur comme quand il y a un orage, une peur qui bloque tout. Une peur froide. 

Je suis retourné dans la chambre. J’ai réveillé mes frères, un par un. Je n’avais pas besoin de 

parler : ils ont vu dans mes yeux que c’était grave. Je leur ai fait comprendre qu’il fallait partir. 

Alors, on a pris nos manteaux, quelques affaires, et on a marché dans la nuit sans vraiment savoir 

où aller. Moi, je savais une seule chose : il fallait fuir, fuir loin, peut-être jusqu’à l’océan. 

C’est bizarre : je suis le plus petit et je ne parle pas, mais ce soir-là, c’est moi qui ai tout décidé. 

Ils m’ont tous suivi, parce qu’ils me font confiance, parce qu’ils savent que je les protège comme 

eux me protègent. 

Depuis ce soir-là, je me dis que la famille, ce n’est pas toujours ceux qui t’élèvent. C’est ceux qui 

te comprennent. 

 


