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حمد النعيمي: 

نادين أحمد: 

للأسرة والمدرسة دور تكاملي في تعليم الأبناء

اختيار المسار المهني يبدأ في سن مبكرة
أوضحت السيدة نادين أحمد - مرشدة المسار 
أنــه مــن الشائع  اللبنانية،  المــدرســة  المهني فــي 
ــأن الــتــحــضــيــر لــلــحــيــاة الــجــامــعــيــة  الاعـــتـــقـــاد بــ
يــحــدث فــي المــرحــلــة الــثــانــويــة فــقــط، ولــكــن هــذا 
يــبــدأ مــن عمر  ا 

ً
 عميق

ً
التحضير يتطلب عـــملاً

مــبــكــر، ويــتــضــمــن تـــزويـــد الــــــطلاًب بـــالمـــهـــارات 
الأكــاديــمــيــة والاجتماعية والحياتية لضمان 
نجاحهم في التعليم العالي، مؤكدة على الدور 
المحوري للأهل في تقوية وبناء هذه المهارات 
من خلاًل تعزيز الاستقلاًلية، والسماح للطلاًب 
باتخاذ القرارات، ومساعدتهم في التغلب على 
المــشــكلاًت عبر تــبــادل الأفــكــار لإيــجــاد الحلول، 
وممارسة الاستماع النشط، وتشجيعهم على 
التعبير عن احتياجاتهم وطلب المساعدة عند 

الحاجة. 
ــعــدّ ركــيــزة أســاســيــة 

ُ
ولــفــتــت إلـــى أن المـــدرســـة ت

فـــي تــنــمــيــة الــــــطلاًب، حــيــث تــؤثــر بــشــكــل كبير 

عـــلـــى رحــلــتــهــم الــتــعــلــيــمــيــة 
ونــــــــمــــــــوهــــــــم الـــــشـــــخـــــصـــــي، 
المــدرســة بيئة  حــيــث تخلق 
ــعــلــم 

ُ
ديــنــامــيــكــيــة وداعـــمـــة ت

الــتــفــكــيــر الـــنـــقـــدي وتــشــجــع 
الــــطلاًب عــلــى تنمية شغف 
إلــى جانب المعرفة  ة،  الــقــراء

الأكاديمية. 
واســتــطــردت قائلة: وضمن 
إطـــــــار وظـــيـــفـــتـــي كـــمـــرشـــدة 
المـــــــهـــــــنـــــــي، أرى  لـــــلـــــمـــــســـــار 
ــنــــيين  ــهــ المــ المــــــرشــــــديــــــن   

ّ
أن

ــا فــي  ــمًـ ــهـ يـــلـــعـــبـــون دورًا مـ
الــطلاًب للاًلتحاق بالجامعة أو الكلية،  إعــداد 
حــيــث يــتــمــثــل دور مـــرشـــد المـــســـار المــهــنــي في 
الـــطلاًب وقيمهم وربطها  توضيح اهتمامات 
بتخصصات تمنحهم القبول في المجال الذي 

ــه، وفــــــي بــعــض  ــتــــارونــ يــــخــ
الأحـــيـــان، قـــد تــســاعــد هــذه 
ــد  ــديــ ــات وتــــحــ ــ ــامــ ــ ــمــ ــ ــتــ ــ الاهــ
مجالات القوة لدى الطلاًب 
ــا فــي حصولهم على 

ً
أيــض

مـــنـــح دراســــيــــة ووضــعــهــم 
ــلـــى الــــطــــريــــق الــصــحــيــح  عـ

نحو مستقبلهم. 
الـــبـــحـــث عــن  وأضــــافــــت أن 
ــة لــكــل  ــبـ ــاسـ ــنـ ــة المـ ــعـ ــامـ ــجـ الـ
طالب ليس بالأمر السهل، 
ــا 

ً
حــيــث يــتــطــلــب ذلــــك بــحــث

وتـــوجـــيـــهًـــا خلاًل عــمــلــيــة 
التقديم، مبينة أن قــرار اختيار المــســار المهني 
والــجــامــعــي يــبــدأ فــي ســن مــبــكــرة، وهــو عملية 
يـــتـــعـــاون فـــيـــهـــا الأهـــــــل والـــــــــطلاًب والمـــعـــلـــمـــون 

والمرشدون لرسم الطريق للمستقبل. 

مسعد الحجاجي: 

نادية عبدالله: 

قــال السيد مسعد سعيد الحجاجي - مستشار التنمية والإعلاًم 
والإرشــاد المهني، إن الطالب عليه أن يحسن اختيار الجامعة أولا، 
فهناك 3 أنواع من الجامعات، وهي الجامعات الحكومية والخاصة 
والتجارية، مبينا أنه من هنا يبدأ دور الطالب في البحث والتنقيب 

ــامـــعـــات المـــنـــاســـبـــة،  ــن الـــجـ عــ
والـــتـــي يــســعــى لــلــتــقــديــم من 
ــا...  ــيـــهـ ــيـــل الـــقـــبـــول فـ ــل نـ ــ أجــ
وتــســاءل هل يعرف الطالب 
ــات الـــتـــي  ــ ــفـ ــ ــــواصـ ــــي المـ ــا هـ ــ مـ
تتطلبها الجامعات، ويجب 

عليه أن يتحلى بها؟.
ــــى  ــــي إلـ ــاجـ ــ ــجـ ــ ــــحـ وأشـــــــــــــار الـ
أنـــــه يــمــكــن تــلــخــيــصــهــا فــي 
ــتـــي  مـــجـــمـــوعـــة صــــفــــات، والـ
ــا الــــــــــطلاًب  ــ ــ نـ ـــاء ــ ــنــ ــ ــ نـــــحـــــث أبـ
عــلــى الــتــحــلــي بـــهـــا، ومــنــهــا 
المـــــــســـــــؤولـــــــيـــــــة والــــــنــــــشــــــاط 
وتــــــــــــحــــــــــــديــــــــــــد الأهــــــــــــــــــــــــداف 

الــســؤال بــاســتــمــرار وذكـــاء التكامل مــع المعلم لا  التعليمية، وكــثــرة 
إلــى زيــادة  التنافر الانتباه والجلوس والمناقشة الحقيقية، منوها 
ــاءات المــتــعــددة مــثــل الاســتــعــداد الأمــثــل  الـــقـــدرة عــلــى اســتــخــدام الـــذكـ
للاًمتحانات وعدم الخوف منها، إلى جانب المعرفة الحقيقية لكيفية 
إدارة ذاته في الوقت المتاح لديه وكثرة الاطلاًع على المراجع والبحث 
ومــعــرفــة كيفية الــتــلــخــيــص، وكــيــف يــمــكــن لــه الــجــمــع والاســتــشــهــاد 

والاستدلال والمقدرة على المقارنة بين المعلومات. 

معرفة متطلبات الجامعات ضرورة معرفة متطلبات الجامعات ضرورة 

الإعداد الجامعي يساعد الطالب الإعداد الجامعي يساعد الطالب 
على التميزعلى التميز

قــــــــالــــــــت الـــــــســـــــيـــــــدة نــــــاديــــــة 
- مـــديـــر  مــــحــــمــــد عــــبــــدالــــلــــه 
الـــــــــعلاًقـــــــــات والاتــــــــصــــــــالات 
بكلية التأسيس الجامعي، 
الــجــامــعــيــة هي  المـــرحـــلـــة  إن 
نقطة تحول مهمة في حياة 
تــتــطــلــب  أي طـــــالـــــب، حــــيــــث 
مـــنـــه امـــــــتلاًك مــجــمــوعــة مــن 
المــــــــهــــــــارات الـــــتـــــي تــــتــــجــــاوز 
المعرفة الأكــاديــمــيــة، مشيرة 
ــيـــوم  الـ الـــجـــامـــعـــات  ــــى أن  إلــ

تــبــحــث عـــن طلاًب يــتــمــتــعــون بـــقـــدرات شــخــصــيــة ومــهــنــيــة تهيئهم 
لــلــتــكــيــف مـــع الــبــيــئــة الــجــامــعــيــة مـــن جـــهـــة، وتــضــعــهــم عــلــى المــســار 

الصحيح للحياة المهنية من جهة أخرى. 
وأوضحت أن إحدى أهم المهارات التي يحتاجها الطالب الجامعي 
هي إدارة الوقت، خاصة وأنه في الجامعة، يتحمل الطالب مسؤولية 
تنظيم وقته بين المحاضرات، الدراسة الذاتية، والأنشطة الجامعية، 
المــراحــل الدراسية المبكرة كيفية  لذلك، يجب أن يتعلم الطالب منذ 
تحديد أولوياته، وضع جداول زمنية، والالتزام بها لتحقيق التوازن 
بين مسؤولياته الأكاديمية والشخصية.  وأضافت قائلة: إلى جانب 
ــعــد مــهــارات الــتــواصــل أســاســيــة لأي طــالــب جــامــعــي، فالقدرة 

ُ
ذلـــك، ت

الفعّال  على التحدث بوضوح، الكتابة بأسلوب متقن، والاستماع 
تعزز من قدرة الطالب على النجاح في النقاشات الأكاديمية، إعداد 
المشاريع، وبناء علاًقات إيجابية مع الزملاًء والأساتذة، كما يحتاج 
الــذاتــي، ففي الجامعة، لا يعتمد  إلــى تطوير مــهــارة التعلم  الطالب 
التعليم فقط على المــحــاضــرات، بــل على الجهد الشخصي للبحث، 
القراءة، والتعلم المستمر.  وأكدت على أن امتلاًك هذه المهارات ليس 
خيارًا بل ضرورة تساعد الطالب على التميز أكاديميًا وشخصيًا، 

وتمهد له الطريق نحو مستقبل مشرق.

دعوا لتجهيز الطالب لها منذ الصغر.. تربويون لـ �:

الاستعداد المبكر للجامعة مفتاح النجاح الأكاديمي والمهني

بالغ  أمــرًا  يعد  الجامعية  للحياة  المبكر  الاســتــعــداد  أن  الأكــاديــمــيين،  والمــرشــديــن  الــتــربــويين  مــن  عــدد  أكــد 
الأهمية لنجاح الطلاب، مشيرين إلى أن قرار اختيار التخصص الجامعي ليس مجرد اختيار عشوائي، 
تحول  نقطة  الجامعية  المرحلة  أن  واعــتــبــروا  مبكرة.  منذ ســن  يبدأ  دقــيــقين  وتوجيهًًا  ا 

ً
بحثً يتطلب  بــل 

الأكاديمية.  المعرفة  تتجاوز  تتطلب منه مهًارات شخصية ومهًنية  الطالب، حيث  حاسمة في حياة 
وتدريبًا  ا 

ً
تخطيط تتطلب  بل  ليلة وضحاها،  بين  اكتسابهًا  يمكن  لا  المهًارات  هذه  إن  »الشرق«  لـ  وقالوا 

مستمرًا منذ الصغر، وذلك من خلال تنمية مهًارات مثًل إدارة الوقت، وحل المشكلات، والتفكير النقدي، 
الجامعة  في  تواجهًهًم  التي  للتحديات  أفضل  الاستعداد بشكل  من  الطلاب  يمكن  ما  الجماعي،  والعمل 

المهًنية. والحياة 
وأشاروا إلى أهمية التعاون بين المدرسة والأسرة، مما يساهم في توجيه الطلاب نحو اختيار التخصص 
الجامعي المناسب، وتزويدهم بالدعم اللازم للتغلب على التحديات التي قد يواجهًونهًا، لافتين إلى أهمية 
تنظيم برامج وورش عمل تساعد الطلاب على تطوير مهًاراتهًم اللازمة للحياة الجامعية، مؤكدين على 
وتنمية حب  اللاصفية،  الأنشطة  في  المشاركة  الصغر من خلال  منذ  تطويرها  يمكن  المهًارات  هذه  أن 
المدارس  تقدمهًا  التي  المهًني  التوجيه  برامج  من  الاستفادة  للطلاب  يمكن  كما  المستمر،  والتعلم  القراءة 

والجامعات.

❖  نشوى فكري

يـــرى الــســيــد حــمــد النعيمي - خــبــيــر تـــربـــوي، أن 
ــم المـــراحـــل  ــا بــعــدهــا مـــن أهــ مــرحــلــة الــجــامــعــة ومــ
الــعــمــريــة فــي حــيــاة مختلف الأشـــخـــاص، ولــذلــك 
عليه اســتــغلاًلــهــا بطريقة صحيحة حــتــى تفيد 
ــافـــة الـــطـــمـــوحـــات الــتــي  الـــشـــخـــص فــــي تــحــقــيــق كـ
يــهــدف إلــيــهــا مــســتــقــبلاً، مــشــيــرا إلـــى أن الــطــالــب 
الجامعي يجب أن يتمتع بــمــهــارات عــديــدة مثل 
فــي التعامل  الـــوقـــت، والمـــرونـــة  تنظيم ومــتــابــعــة 
مــع الــتــكــنــولــوجــيــا الــعــصــريــة، إلـــى جــانــب العمل 
الجماعي والــقــراءة والاطلاًع المستمر، فضلاً عن 
الــتــواصــل الاجتماعي وفــن التعامل مع  مــهــارات 

الآخرين. 
وأشار إلى أنه يجب أيضا على الطالب أن يتميز 

دراسيا، من خلاًل تعلم أشياء جديدة واكتساب 
ــى رصـــيـــد شــخــصــيــة  ــ مــــهــــارات الـــتـــي تــضــيــف إلـ
الطالب  أن يتحلى  أنــه يجب  الــطــالــب، موضحا 
التحليلي  التفكير  الجامعي بعدة مهارات مثل 
والإبداعي والتطوير المهني المستمر، وهذه أمور 
بالغة الأهمية للبقاء على الاتصال بسوق العمل 
النعيمي،  الــدائــم. وتــابــع  الــذي يتصف بالتغير 
: يجب أن يــكــون حــب المعرفة والاســتــطلاًع 

ً
قـــائلاً

لذلك  الحياة،  للتعلم مدى  هو المحرك الأساسي 
ــرة والمـــدرســـة فـــي تــربــيــة وتــعــلــيــم  ــ فـــإن دور الأسـ
الأبــنــاء هــو دور تكاملي لا تــعــارض فــيــه، فــدور 
الحياتية  الحماية والــرعــايــة  الأســـرة هــو تقديم 

والتربوية.

غيداء مصطفى:  مريم محمد: 

الأنشطة الاجتماعية استثمار الأنشطة الاجتماعية استثمار 
حقيقي لمستقبل الطالبحقيقي لمستقبل الطالب

معرفة نوع المهارات المطلوبة معرفة نوع المهارات المطلوبة 
للمستقبلللمستقبل

نــوهــت الــســيــدة غــيــداء مصطفى - أخــصــائــيــة اســتــقــطــاب طلاًب، أن 
هناك أنشطة يجب أن تبدأ منذ الصغر هــي الأنشطة الاجتماعية 
والــتــطــوعــيــة، وذلــــك مــن خلاًل المــشــاركــة فــي المـــبـــادرات الاجتماعية 
مثل حــملاًت التبرع أو المشاركة في تنظيف الأمــاكــن العامة، حيث 

يــتــعــلــم الــطــالــب روح المــســؤولــيــة 
والعمل الجماعي وتقدير العمل 
الــخــيــري. هــذه الأنــشــطــة تساعده 
على بناء علاًقات إنسانية قوية، 
وهي مهارات يحتاجها بشدة في 
بيئة الجامعة حيث يصبح عليه 
الــتــعــامــل مــع زملاًء مــن خلفيات 

مختلفة.
ــــة  ــــطـ ــــشـ إلــــــــــى أن الأنـ وأشــــــــــــــــــارت 
الرياضية تلعب دوراً فــي إعــداد 
ــــب لــــلــــحــــيــــاة الـــجـــامـــعـــيـــة،  ــالـ ــ ــــطـ الـ
فــهــي تــعــزز الانــضــبــاط والتحمل 

 إلـــى ذلــــك، تــشــجــع الــكــثــيــر من 
ً
وتــعــلــمــه الــعــمــل ضــمــن فــريــق. إضـــافـــة

المـــدارس على إنشاء أندية علمية أو أدبية يمكن للطلاًب المشاركة 
فيها، إلى جانب المشاركة في مسابقات القراءة أو المناظرات والتي 

تبني مهاراته في التفكير النقدي وتعلمه كيفية عرض أفكاره .

أكــدت السيدة مريم محمد - مدير إدارة التعاون الدولي، أننا اليوم في 
عــالــم ســريــع الــتــغــيــر، يــحــتــاج الــــطلاًب إلـــى أن يــكــونــوا عــلــى درايــــة بنوع 
المـــهـــارات المــطــلــوبــة فـــي المــســتــقــبــل، لأنــهــا ســتــكــون مــجــمــوعــات المـــهـــارات 
المطلوبة مختلفة عن تلك التي يبحث عنها سوق العمل اليوم، مشيرة 

إلــــى  يــــحــــتــــاجــــون  الــــــــــــطلاًب  إلــــــــى أن 
ــة لــلــبــحــث عن  ــ ــ ــتلاًك المــــهــــارة اللاًزمـ ــ امــ
المــــعــــرفــــة الــــتــــي ســـيـــحـــتـــاجـــهـــا ســــوق 
الـــعـــمـــل فــــي المـــســـتـــقـــبـــل، وتـــعـــد المـــــواد 
ــي  ــاعــ ــنــ ــطــ ــذكــــــاء الاصــ ــالــــ ــقــــة بــــ ــلــ ــتــــعــ المــ
والتمويل المستدام حاليًا حاجة لمكان 
الــعــمــل، ومــن المــرجــح أن يجني طلاًب 
المــهــارة لفهم  الجامعات الذين لديهم 
ذلــك أو يتم توجيههم لاكتساب هذه 

المهارات المكافآت.
وبينت أن الوالدين يلعبان دورًا في 
توجيه أبنائهما واعــتــبــارهــمــا قــدوة 

الــقــرارات  إيجابية لهم، ويمكنهما القيام بذلك مــن خلاًل إشــراكــهــم فــي 
ــرة مــن خلاًل شــرح كيفية إدارة الأســرة  بــالــشــؤون المالــيــة للأسـ المتعلقة 
ــا مــســاعــدة 

ً
لــدخــلــهــا، وكــيــفــيــة الادخـــــار للمستقبل، ويــمــكــن للآبــــاء أيــض

أبنائهم في اكتشاف مواهبهم ورعايتها.




